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Si-Trouille

Strategie de I'’Audace

« Si seulement j’'avais os€ ! » : vous avez, au moins une fois dans votre
vie, dit ou pensé cette phrase. Dire, faire, affronter, prendre la barre ou
la parole, aborder telle personne, entreprendre un nouveau projet
professionnel... L'incidence de ces non-actions peut parfois modifier le
cours de votre vie ! Le moment est donc venu de dire : « J'ose ! »

(R)éveillez la personne audacieuse et téméraire tapie en vous. Frayez-
vous un chemin plus direct vers la réussite a grands coups de

«J'ose ! » et «J'assure ! ». Apprenez a apprivoiser et utiliser sans
retenue les outils de la comédie pour développer votre confiance en
vous !

Au menu

Fixer et valider un objectif attractif

Réinventer les regles

Parler comme si on avait déja réussi

Faconner son personnage gagnant

Booster sa créativité

Saucissonner son objectif : avancer pas a pas

Prendre des risques... avec discernement

Apprendre a réussir : 100% des décrocheurs de lune ont
sauté pour l'atteindre !

OO Ul WIN -



Formation pratique dont les effets, souvent rapides et spectaculaires,
dépendent en partie de 'ouverture d’esprit et de la volonté des
participants. Vous trouvez que ca décoiffe ? Vous vous aimerez
décoiffé...

Objectif
Doper sa confiance en soi, oser et dépasser ses objectifs

Public

Tous ceux et celles qui désirent enfiler des bottes de 7 lieues pour
décrocher la lune.

Modalités pratiques
Le lundi 16 septembre 2013, a Liege de 9 a 17h
250€ HTVA

Inscription par mail : g.smal@si-trouille.com




